VERIMLI CALISMA

Zamaninizi hedefleriniz dogrultusunda
etkili bir sekilde kullanmak ve ihtiyaciniza gore
calismaktir.

Etkili ve verimli ders ¢alisma bir 6grenciyi
basariya gotiirecek en 6nemli faktdrlerden biridir.
Her 6grencinin bireysel farkliliklar1 goz oniine
alimdiginda ¢aligma yontemlerinde bazi farkliliklar
olacaktir. Fakat herkes icin gecerli ¢aligma
yontemlerinin de oldugu unutulmamahdir.

Basarili olmak i¢in sadece ¢ok ¢alismanin
yeterli olmadigi, ayn1 zamanda verimli ¢alismanin
gerektigi bilinmektedir. Peki verimli ¢aligma nedir,
nasil olur?

OGRENME NASIL GERCEKLESIR?

Ogrenme bilgiyi algilama, kaydetme,
hatirlama ve kullanma siirecidir. Yeni bilgiler, duyu
organlari yoluyla kisa siireli hafizada toplanir.
Bunlarin arasindan tekrar ettiklerimiz, bizim i¢in
duygusal olarak anlamli olanlar ve zihnimizdeki
diger bilgilerle bag kurabildiklerimiz uzun siireli
hafizaya aktarilir. En sonunda, hatirlama gerceklesir.

AMACINIZ OLSUN

Hedefinizin olmasi ve hedeflerinizi
gerceklestirmek i¢in plan yapmak, sizi istediginiz
basariya gotiirecek caligmalarin ilk ve en
onemlilerinden biridir. Yapilan aragtirmalar, basariy1
yakalayan kisilerin net ve agik hedeflerinin
oldugunu desteklemektedir. Hedef belirleme ile
istek cogu zaman karistirilir. Istegin hedefe
doniismesi i¢in eyleme gegmek gerekir.

PLANLI CALISIN

» Verimli ¢alismanin en temel yolu planl
calismaktir.

Ders calisma ve dinlenme saatlerinin
belirlenmesini saglar. Zaman etkili
kullanlir.

Hep ayn1 yontemle ¢alisiimasini
oOnler.(sadece test gozerek caligsma)
Sadece sevilen degil tiim derslere ¢aligmay1
saglar.

Uygulayabileceginiz bir plan hazirlayin.
Miimkiin oldugu kadar ayn1 saatleri ders
calismaya ayirin.

Planda, giinliik tekrar, konu ¢alisma, kitap
okuma, test ¢ozme yontemlerinden hepsine
yer verin.

Kendinize eglenme ve dinlenme saatleri
ayirm.

Siireyi 40-45 dk.galigma, 15-20 dk.
dinlenme seklinde ayarlayin.
Zorlandiginiz dersi en zinde oldugunuz
zaman c¢aligin.

Konuyu 6grenmeden test ¢c6zmeyiniz.
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Test ¢ozerken yanlig yaptiginiz sorularin
cevabini kesinlikle 6greniniz. Gerekirse o
konuyu tekrar ¢aligin.

BiR SAYISAL BiR SOZEL CALISIN

» Sadece sevdiginiz derslere degil, tiim
derslere ¢alisgin. Unutmayin sadece
sevdiginiz derslerden basarili olmaniz
yeterli olmayacaktir.

» Cok uzun siire ayni ders ve ayni ders
tiirlerine ¢aligmak hem daha ¢ok
yorulmaniza hem de sikilmaniza neden olur.

» Bir sozel, bir sayisal ders ¢aligirsaniz
beyniniz daha az yorulur ve 6grenmeniz
kolaylagir.

» Sevmediginiz dersten sonra sevdiginiz derse
calisin,

UNUTMAMAK iCiN!

» Tekrar edilmeyen bilgilerin % 30’u bir saat,
% 80’1 bir giin sonra unutulur. Bu nedenle
tekrar sart.

Tekrar1, konuyu kendi kendinize anlatarak
ya da yazarak yapabilirsiniz.

Sadece okuyarak ¢aligmayin. Yani ezber
yapmayin.

Calisirken ne kadar duyunuzu kullanirsa-niz
unutma o kadar az olur. (Gorsel,isitsel vb.)
Konuyu kendinize anlatin,

Renkli kalemler kullanarak zihin haritalart
hazirlayin.

Hayalinizde canlandirin.

Onceki 6grendiginiz konular ile baglant:
kurmaya c¢aligin.

Yapilan bir arastirmaya gore 6grenciler;
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Okuduklarmin 10% unu; Isittiklerinin 26 %

sin1; Gordiiklerinin 30 % unu; Goriip isittiklerinin
%50 sini; Soylediklerinin 70% ini; Yaptiklar sey
konusunda sdylediklerinin 90% 1m akillarinda
tutuyor.

DIKKATIN DAGILMAMASI iCiN;

» Calisma odanizi ve masanizi en rahat
odaklanabileceginiz sekilde diizenleyin.

» Zor konular1 pargalara bolerek calisin.

» Hayal kurmaya bagladiginizda, hayalinizi
dinlenme zamanina erteleyin. Bunu
basaramazsaniz hayalinizi kisa bir siireligine
diisiiniin ve tekrar derse baslayin.



» Unutmayin! Amaciniz ¢alismak degil,
ogrenmek. Calismak ise sadece arag.

» Calisirken, Tv, bilgisayar ve cep
telefonundan uzak durmaliy1z. (Ciinkii
beynimiz ayn1 anda iki seye odaklanamaz.)

» Dikkatinizi dagitan probleminiz, kayginiz
ya da bagka bir sey varsa ¢ozmeye ¢alisin.
(Co6zemiyorsaniz yardim alin.

DINLEYEREK OGRENME

Baz1 ogrenciler dersi dinleyerek daha kolay
ogrendiklerini sdylerler. Iyi bir dinleyici olma
basarida 6nemli rol oynar. Dinleyerek dersin iyi
anlagilabilmesi i¢in; 6grencinin o giinkii konuya
onceden hazirlik yapmasi sarttir. Hi¢ olmazsa konu
ile ilgili temel kavramlara yabancilik ¢cekmemesi
gerekir. Ayrica 6n hazirlik yaparken konunun ana
hatlar1 neler? Konu ile ilgili hangi terimleri
o0grenmeliyim? Konunun ana fikri nedir? Konudan
hangi fikri c¢ikabilir. Bunlar1 kendi kendinize
sormalisiniz. Derste 0gretmeninize sorulmak {iizere
soru ¢ikartmalisiniz.

Bir konuda anlatilanlar1 not alma size yardimci
olacak ilginizin dagilmasini Onleyecektir. Not
tutarken konunun ana fikrini sizin diisindiiklerinizle
karsilastirarak  bulmaya cahisin.  Ogretmeninizin
vurgu yaparak, tekrar ederek, Onemli diyerek
anlattig1 seylerin altini ¢izerek diger notlarinizdan
ayirmaya c¢alisin. Ogretmeninize konu anlatirken
onceden ¢ikardiginiz o bdoliimle alakali sorulari
sorun. Bu hem sizin hem de arkadaslarimizin dersi
anlamalarini kolaylastiracaktir.

Not tutmaniz dinlediginiz seyleri aklimzda
kalmasim1 saglar. Derste dikkatinizin dagilmasini
onler; Ogretmene dersle ilgili oldugunuz mesajin
Verir.

OKUYARAK OGRENME

Dinleyerek 0grenmenin yaninda okuyarak
O0grenme de 6nemli bir hazirlanma metodudur. Bir
dersi veya kitabi okumaya baglamadan &nce
onsoziinlii konu ise Ozetini okuyarak ise baslayin.
Onsozde veya ozette konunun tamaminin ana fikri
genellikle belirtilmis olacagindan bdliimleri ana
fikre gore degerlendirme firsati bulursunuz.
Okuyacaginiz konunun ana baghklarini gézden
gecirin boylece konunun boliimleri hakkinda genel
bilgi sahibi olabilirsiniz. Daha sonra boliimleri
sirayla okumaya baglayin. Okudugunuz boliimde
ana fikirler olabilecek olan kisimlarin altini ¢izin
veya not alin. O boliimiin vermek istedigi tema nedir
? Kendi kendinize sorun ve bulmaya calisin. Bazi
boliimlerin altin1 ¢izme kitabi bir daha okumak
istediginizde tamamini okuyarak vakit kaybetmenizi
engelleyecegi icin faydalidir. Not tutma hem
okuyarak hem de dinleyerek 6grenmede oldukca
onemlidir. Bu okurken veya dinlerken dikkatinizin
dagilmasim1  oOnleyecektir. Konuya konsantre
olmamzi  saglayacaktir. ~ Ogrenilen  konunun
aklimizda kalmasi kolaylagir. Vurgulanan kisimlar
defterinize farkli renkli kalemlerle yazarak, yildiz
koyarak altini ¢izerek belirtiniz.

OGRENME ORANIMIZI YUKSELTMEK VE
UNUTMANIN ONUNE GECMEK iCiN;

Sadece derste dinlersek %20

Onceden hazirlik yapip dersi dinlersek %40

Dersten sonra soru ¢oziip, uygulama yaparsak | %60

Tiim bunlar1 yapip, bir bagkasina anlatirsak %80

Diuzenli tekrar ve 6zet gikartirsak %90

égrenme gerceklestirebiliriz

SEHIT AHMET OZSOY IMAM HATIP
ORTAOKULU

REHBERLIK SERVIiSi

“Adimlarini hayallerine gore degil, hedeflerine
gore atarsan, iste o zaman hayallerin
gergeklesebilir.”

VERIMLI DERS CALISMA

OGRENCI VE AiLE BROSURU



